


	بیمارستان حضرت ولی عصر(عج) کازرون

	عنوان پروسیجر شایع
	دیسک کمر
	[image: \\CLINICAL-PHARMA\Users\ASRCO\Desktop\New folder\logo.jpg]

	تهیه کنندگان
	فرزانه پورخسرو-مدیر دفتر پرستاری
مریم پیرالو-سوپروایزر آموزشی
[bookmark: _GoBack]نرجس حمیدی-سوپروایزر آموزش سلامت
	

	تاریخ تدوین
	آبان ماه 1403
	



1-شرح كلي عمل يا پروسيجر:
دیسک کمرعارضه ای است که در اثر وارد شدن فشار زیاد یا ضعیف شدن عضلات کمر در اثر بالا رفتن سن یا عوامل دیگر ممکن است به وجود آید. مهره های کمر به دلیل تحمل وزن بالاتنه، بیشتر در معرض ابتلا به انواع اختلالات ستون فقرات می شوند. در بین اختلالات مربوط به ستون فقرات، بیرون زدگی دیسک کمر از شایع ترین اختلالات مربوط به دیسک و کمر است؛ در صورتی که بیمار مبتلا به فتق دیسک علاوه بر کمردرد، دچار ناتوانی شدیدی شده باشد در این صورت بیمار باید سریعاً تحت جراحی دیسک کمر قرار بگیرد. جراحی اصلاح و ترمیم دیسک های آسیب دیده، تحت عنوان جراحی بیرون زدگی دیسک کمر انجام می شود. به کمک این جراحی می توان هسته دیسک های بیرون ریخته را برداشت و فشار اضافی را از ریشه عصبی کم کرد.

2-فرآيند پذيرش: 
گاهی اوقات اورژانسی و گاهی به صورت اسکجول

3-اخذ رضايت آگاهانه: 
رضایت عمل جراحی از ولی قانونی بیمار گرفته می شود.
الف)ميزان خطر و سود احتمالي: عفونت-عودبیماریی-اسیب به عصب-مشکل در اجابت مزاج-مشکلات مجاری ادراری
ب)پيش آگهي: نشت مایع مغزی نخاعی، در صورت بهبود شرایط زندگی و کاهش فشار روی ستون فقرات و تغییر در آداب نشستن و تغییر وضعیت پیش آگهی می تواند خوب باشد.
ج)روش هاي جايگزين: وجود ندارد.

4-اقدامات لازم قبل از عمل يا پروسيجر:
 سی تی اسکن- MRI – آزمایشات طبق دستور پزشک- انجام مشاوره داخلی و قلب در صورت لزوم 	

5-نحوه عمل:
این پروسیجر در اتاق عمل توسط جراح مغز و اعصاب انجام می شود.
الف)روش بيهوشي: بیهوشی عمومی
ب)تكنيك هاي عمل: عمل باز-عمل جراحی با لیزر .
ج)تيم ارائه دهنده خدمت: پزشک –بیهوشی-تکنسین اتاق عمل
د)مدت عمل: 2-2/5ساعت
6-مراقبت هاي بعد از عمل: 
الف)ويزيت پزشك :روزانه توسط جراح مغز و اعصاب ویزیت می شود.
ب)مراقبت پرستاري: تعویض پانسمان-چک ناحیه عمل از نظر نشت مایع مغزی نخاعی
ج)مدت بستري بعد از عمل: بستگی به وضعیت بیمار دارد-در شرایط عادی2روز

7-مراقبت هاي دوره نقاهت: 
الف)مدت نياز به استراحت در منزل: بستگی به شدت بیماری دارد و 3 تا 4 ماه
ب)فالوآپ و پيگيري ، هاي لازم بعد از عمل: دو هفته بعد از ترخیص مراجعه به پزشک 
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